ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ 4
4.1 Тема заняття

Біоетичні аспекти паліативної-госпісної медицини.

4.2 Мета заняття

Сформувати вміння аналізувати та давати біоетичну оцінку проблемам паліативної-госпісної медицини.

4.3 Методичні вказівки з організації самостійної роботи студентів

4.3.1 Готуючись до практичних занять, необхідно вивчити рекомендовану літературу, лекційний матеріал з дисципліни.

Паліативна медицина – галузь наукової та практичної клінічної медицини та охорони здоров'я, завданнями якої є використання (застосування) концепцій, методів та досягнень сучасної медичної науки для здійснення лікувальних процедур та маніпуляцій, що ставлять на меті покращення якості життя, полегшення фізичного та психологічного стану людини (пацієнта) в умовах, коли можливості радикальної (етіопатогенетичної) терапії вже вичерпано
В останньому визначенні паліативної допомоги ВООЗ робиться великий акцент на запобігання страждань: «Паліативна допомога – напрямок медико-соціальної діяльності, метою якого є поліпшення якості життя хворих та їх сімей, які зіткнулися з труднощами смертельного захворювання, шляхом запобігання страждання і позбавлення від нього завдяки ранній діагностиці, ретельній оцінці та лікуванню болю та інших проблем, фізичних, психосоціальних і духовних».

Основною метою паліативної допомоги є досягнення найкращої можливої якості життя пацієнта.

Медичними показаннями для надання паліативної допомоги є наявність прогресуючих захворювань на останніх стадіях перебігу, що не піддаються лікуванню, спрямованому на одужання, і що супроводжуються хронічним больовим синдромом і значними обмеженнями життєдіяльності при відсутності 

- гострих захворювань, 

- хронічних захворювань у фазі загострення, що потребують лікування або спостереження в умовах спеціалізованих відділень закладів охорони здоров’я; 

- гострих інфекційних і психічних захворювань, які становлять небезпеку для оточуючих і персоналу і потребують лікування в спеціалізованих закладах охорони здоров’я; 

- гострих хірургічних станів і станів після оперативних втручань, внаслідок існуючої патології можуть зажадати реанімаційних заходів або зажадати спостереження та лікування в умовах інтенсивної терапії.
Для успішної участі в діловій грі студентам потрібно вивчити наступні основні питання, які виносяться на обговорення:

1) поняття «паліативна допомога», «госпіс»;

2) медичні показання для надання паліативної допомоги;

3) обмеження для надання паліативної допомоги.

4.3.2 Відповісти на контрольні запитання.

4.3.3 Розглянути дискусійні питання, що наведені в п. 2.5, та провести необхідну підготовчу роботу до них, докладно обдумати, зважити всі аргументи «за» і «проти».

4.3.4 Виконати задані викладачем завдання для самостійного опрацювання.

4.4 Контрольні запитання і завдання

4.4.1 Що таке паліативна допомога?
4.4.2 Які є медичні показання для надання паліативної допомоги?
4.4.3 Проаналізуйте обмеження для надання паліативної допомоги.
4.4.4 Які державні програми паліативної-госпісної медицини є в Україні?
4.5 Приклади аудиторних і домашніх завдань

4.5.1 Наведіть аргументи на користь і проти тези «будь-яка людина, що потребує паліативної допомоги, повинна мати можливість отримати цю допомогу».

4.5.2 Наведіть аргументи на користь і проти тези «в основу стратегії паліативної допомоги повинні бути покладені права людини і права пацієнта, людська гідність, соціальна єдність, демократія, рівноправність, солідарність, рівні права людей незалежно від статі, свобода участі у прийнятті рішень і вибору».
4.5.3 Наведіть аргументи на користь тези «єдиної моделі паліативної допомоги, яка б підходила всім, бути не може».

4.5.4 Наведіть аргументи на користь тези «доступ до паліативної допомоги повинен ґрунтуватися на клінічних і соціальних показаннях».
4.5.5 Наведіть аргументи на користь тези «термінологія, що стосується паліативної та хоспісної допомоги надзвичайно різноманітна». 

4.6 Методичні вказівки з виконання практичного заняття 

Завдання виконується колективно робочими групами студентів чисельністю 4 – 6  осіб. Викладач визначає склад груп так, щоб в них не було явних лідерів. Групи формуються заздалегідь з тим, щоб студенти мали можливість провести необхідну підготовчу роботу під час самопідготовки. 

Теоретичні завдання, наведені вище, конкретизуються індивідуально для кожної групи, шляхом введення додаткових умов на власний розсуд викладача. Викладач має право вносити зміни в сюжет ролевої гри для усіх або деяких робочих груп студентів.

Організувати експертну частину ролевої гри краще всього таким чином: кожен з членів робочої групи впродовж 3-5 хвилин виписує усі можливі аргументи на підтримку гіпотези. Далі з усіх списків група шляхом спільного обговорення вибирає 3-5 найбільш значимих і вірогідних аргументів, дає їх оцінку, а також свої пропозиції. 

Кожна група студентів звітує про свої результати у формі десятихвилинної презентації з подальшими відповідями на питання і зауваження.

Від доповідача очікується уміння ілюструвати доповідь комп’ютерними слайдами і іншими доступними засобами візуалізації для максимально зрозумілого, короткого і аргументованого викладу основних особливостей своєї точки зору. 
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